Curso: Brain Gym
Ponente: Maria Cristina Pruneda

Presentacion por Zoom: 2 de noviembre.
Fecha de inicio: del 3 al 15 de noviembre.
Duracion: 10 horas.

Modalidad: Moodle.

Objetivo:

Aportar estrategias de psico-corporales de gimnasia para el cerebro
redimensionadas al entorno virtual que coadyuven a planeaciones de clase
mas activas y que minimicen el impacto adverso de la “hora-pantalla” tanto
en el estudiante como en el docente.

Contenido
e Introduccion a la Gimnasia para el Cerebro en la era digital.
e Brain Gym y mi capacidad de cambio.
e Enganche y motivacién de los alumnos.
e Gimnasia para el Cerebro para tener una mejor atenciony
concentracion.
e Brain Gym vy la memoria y aprendizajes de largo plazo.

Plan de pago:


https://www.escuelasenred.com.mx/img/CursoAgostoDiciembre/Curso%20Brain%20Gym.pdf

Depdsito: En cuenta de cheques a Grupo Loga, S. C. Banorte no. 0134925990,
sucursal 2011 (politécnico)

Transferencia Bancaria: En cuenta de cheques a Grupo Loga, S. C. Banorte
cuenta no. 0134925990

Clabe interbancaria: 072180001349259906



